
本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認
証を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①

島、②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的
弱者の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさ
ん方と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ法人を取得(昨年９月12日)して迎える、第

一回目の総会を、６月14日(金)に開催します。

この一年間の活動を振り返り、教訓を見い出し、

新たな笠岡の活力づくりを目指す方針を、みなさん

と共に確認し合うものです。

私たちの活動は、「笠岡を活気溢れる魅力あるま

ちにしたい」「どんなに豊かになっても困っている

人が居れば、みんなで助け合っていける笠岡にした

い」という昨年の市長選の志を、ＮＰＯ活動を通じ

て真摯に実現していこうとい

う熱い思いから出発していま

す。

この一年、その『思い』を

みなさま方に支えられて、愚

直に誠実に実践してきました。

ぜひ総会にはご出席か委任状出席で、笠岡の「駆

け込み寺」活動の、さらなるご支援をよろしくお願

いします。

笠岡市から一年間東北派

遣で活躍した管謙治氏の

体験講演

原発事故による全町避

難の町・福島県浪江町。

そこにはどんな実態が

あり、苦労があるのか。

そして私たちは何をす

べきか。

一年間の派遣体験から

呼びかけていただきます。

おかげ市、百縁商店

街や東北震災地支援の

防災市など、商店街の

元気づくりのために元

気会が支援している活

動助成について、全国

商店街振興組合へ活性

化補助金の申請を商店

街と共に提出していま

したが、この程、補助

決定の連絡が入りまし

た。今後、おかげ市等

の盛り上げの財政的援

助となり、みなさんと

共に街の活力づくりの

ために頑張っていきた

いと思います。



今回のウォーキングは、ノル

ディックウォーキングといって、

参加者のみなさんに２本のポー

ル(杖)をお貸しします。

その杖(ストック)を使って、

歩行運動を補助し、運動効果を

より増強するフィットネスエク

ササイズもののウォーキングで

す。美しい飛島の海・自然を歩

行杖の助けを借りて、一周４㎞

を歩くと、みなさんはますます

美しくなります。その後の特製

うどんが、また美味しいですよ。

大飛島一周

４㎞を笑顔で

ウォーキング

飛島の方々の

心のこもった

うどん定食♪

美しい音色

そして 踊りなど

演芸＆大抽選会


