
本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。 
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。 

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com 

ご存知真鍋島の伝統 

行事。島を若者たち 

が神輿を担いで疾走 

する。一度はぜひ観 

てみたいと思う方は、 

早目に元気会へ。 

歌うことや音楽大好き人間が集合し

て、かつて、その昔華やいだ古城山

公園で、グループ単位で、ノンスト 

ップで、17:00まで演奏と歌いまく

る。感動の青春の一日です。 

          今を一生懸命 

   活きるあなた 

   の明日に人生 

   に心に届けと 

   歌う音夢食堂

がお届けする『オトムヲ囲ムヨル』

若い人の参加がよろしいようです。 

毎年５月に 

お届けする、笠岡市民期待の美しい

ハーモニー。みたけ合唱団・吉田エ

コー・混声合唱団「かぶとがに」・

弦楽合奏団「アニマート」チェロア

ンサンブルなど出演。 

東日本復興支援コンサートとして、

元気会も共催してます。 

110年の歴史を誇る吉備焼。四代目

創壌氏の渾身の力作がズラリ。 

元気会は全面支援の作品展です。 

ぜひ、ご来場ください。 

日本三大ゴルフツアー 

が今年も笠岡の瀬戸内 

海ゴルフクラブで開催。 

元気会は29日に見学ツアーを企画中。 

「島は１つ」を合言葉に、平成10年

に北木島で開催され、以来、島のパ

ワーを生かし続けています。一度、

この運動会を観てみたい方は、早目

に元気会まで。 

テレビでおなじみの 

あの笑いのメンバー 

が笠岡へ。総合福祉事業団吸江社の

みなさんが、赤字覚悟で市民の方々

へ元気づくりの笑いの提案です。 

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください） 

「野山を走る」という意味のトレイ

ルラン。白石島在住のエイミー・

チャベスさん(元ニューヨークタイ

ムズのコラムニスト)が呼びかけ、

白石島で開催。海外の出場者も 

含め200人余りが出場予定。 

この日、白石は派手な 

ランニングウェアで染まります。 

参加してみたい方は元気会まで。 

４月に神島の山を美しく彩った山桜。

内外の写真愛好家が、自然の美しさ

をパチリと納めています。 

神島公民館のみなさんのヒット企画

です。ぜひ、ご覧ください。 

干拓産のブロッコリーに牛乳、アサ

ムラサキのドレッシングに県食品の

元気ゼリーに加えて、ミズノの記念

タオルが、参加料1000円でもらえる

参加しただけで倍返しの干拓ウォー

キング。歩かないと損！。 



４月５日は恒例のさくら祭でした。

今年は番町の運動公園での開催。太

極拳にフラダンス、銭太鼓傘踊りと

華やいだ催し物に、雨もいつしか止

み、にぎわいました。 

５月23日（土）に市民会館で上映さ

れる、岡山盲学校の竹内昌彦先生の

半生記を描く〝見えないから見えた

もの〟は、全市民の方にぜひ見てい

ただきたい感動作です。〝点字ブ

ロックの上に物を置かない運動〟な

どのメンバーを中心に制作された自

主映画で、山本守監督も初の映画、

出演者も公募によるオール素人とい

う陣営ですが、何よりも〝心〟を大

切にする熱い思いはプロ以上です。 

笠岡からのエキストラ出演者も多く、

映画の中で知った人を見つけるのも

楽しみです。ちなみに柚木理事長も

0.2秒ほど出演しています。また、

竹内先生がモンゴルへ鍼・灸の学校

を寄贈したことの縁もあり、横綱 

白鵬関も特別出演しています。テー

マは障がいばかりでなく、不登校、

イジメなど、社会性の強い秀作です。 

４月12日の高島つつじ祭には、元気

会ツアーとして60数人が参加。市の

ツアー客60数人と合わせると約130人

が高島へ。高島の人口は約100人です

から、この日ばかりは観光客の方が

多い状況。「つつじ」ばかりでなく、

魚にタケノコ狩りと大人気の笠岡諸

島です。 

昭和56年から今日まで35年間、地域

情報紙として発刊し続けられ、笠岡

市政の歴史を綴られて来た「かさお

か山陽」が４月末で閉刊となりまし

た。書き続け、伝え続けられてきた、

主幹の桑田義彦氏は90歳を迎えられ

ています。偉大な桑田さんの業績に

対し、元気会のメンバーで、元かさ

おか山陽社員であった、西島弘子さ

んを中心に〝ご苦労さま〟のエール。 

４月はやっぱり花見で

す。各地の花見会へ元

気会も招待され、楽し

い日々を過ごさせてい

ただきました。集え～

るひまわりでは、笠岡、

里庄、浅口、井原の４

桜名所ツアーも企画し、

大喜びでした。 

笠岡商工会議所が「島弁当」で

笠岡を活性化させようと「瀬戸

内シェフズサミット」の仕掛人

であり、瀬戸内を日本一のグル

メスポットにしたいと考えてい

る、福間申二氏と共同して「島

ベントウ試作会」を企画（４／

15(水)）。元気会は、試作会に

参加。美味しい・おいしいでし

た。 

笠岡の食事処の料理関係者が一

堂に会し、「島」をキーワード

に写真のような「島弁当」をつ

くられました。 

この企画の仕掛人は真鍋島の自

治会長や公民館長で活躍されて

いた、山本剛氏の息子さんの山

本聡さんということで、島に対

する熱い思いが伝わりました。 



山河選手は、笠岡市新横島在住

で、スポーツ万能一家である山

河義弘・伸子夫妻の娘さんです。

中学からバレーボールを始め、

岡山理大附属高校時代は春高バ

レー全国大会出場への原動力と

なりました。卒業後、中国学園

大学のバレー部で活躍すると共

に、岡山シーガルズの選手とし

ても活躍されています。

シーガルズの川畑夏希選手も中

国学園大学バレー部であり、山

河・川畑両選手が

岡山シーガルズ躍

進のカギとして、

河本監督の期待を

集めています。

父親の義弘さんは、

シーガルズの河本

昭義監督と同郷の

飛島出身で幼なじ

み、中学・高校と

一緒にバレーをした仲です。加

苗選手は「レシーブ大好き」と

言い切り、リベロとして抜群の

身体能力で大活躍中。大学生Ｖ

リーグ選手として注目度№１で

す。こんな元気な人が、笠岡出

身なのです。みんなで山河加苗

選手を応援してください。

◆好きな言葉は？

◆トップリーグでやると
決めたのはいつ？

◆いつも一緒に遊ぶ
選手は？

◆出身地の自慢は？

◆今までの一番の失敗は？

『心で感じる』

高校３年の冬、笠岡大会に出場した時、笠岡の
人の応援に心を打たれ、頑張ろうと思った

川畑夏希選手とショッピング

海がきれいで島の人全員が家族みたいなところ

シーガルズの試合でユニフォームを忘れたこと



ＢＭＸ(バイシクルモトクロス)は自

転車競技で、笠岡には「太陽の広

場」に西日本最大のコースがあり、

世界大会も開催されたことがありま

す。

この「太陽の広場」ＢＭＸコースで

育った長迫吉拓君(22歳)が現在、日

本国内№１のレーサーなのです。

ご両親は「太陽の広場」コースの隣

地でバラ園芸営まれています。

2014年７月29日、長迫君はＢＭＸア

ジア選手権大会で優勝という快挙を

成し遂げています。

ＢＭＸは北京オリンピックから正式

種目となり、世界各国のポイント制

で32人が出場枠です。国別上位四カ

国から３名、国別ランキング５位～

７位までが２名、８位～13位が１名

などという基準があり、日本は現在

ポイント９位ですから、出場枠は１

名です。

日本国内の選手ポイントでは、長迫

君が755Ｐで第２位が240Ｐとダント

ツとなっていますから、この調子を

維持し、各大会で活躍すれば、笠岡

初のオリンピック選手が、もう目の

前の事なのです。

みなさん、ＢＭＸってなんだろう？

などと思わず、このようなビッグス

ターを生んだ笠岡の環境と、何より

も長迫吉拓君をみんなで応援しま

しょう。

長迫君は現在、スイスで特訓中です。

ちょっと気が早いかも知れませんが、みなさ

ん、笠岡からオリンピック出場となれば、こ

れ程笠岡を元気にする話題はありません。


