
本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

10月からの赤い羽根、

12月からの歳末助け合

いを総称して「共同募

金」と言い、元気会も

共同募金補助では、お

世話になっています。そこで、10月

１日は街頭募金です。ヨロシク！

恒例の大仙院おかげ市の日に、市体

協の1ゲートボール大会。さらに、

夜には講演会があります。

人気絶頂の道の駅、四季折々の花、

大空と大地のカーニバルなど、笠岡

湾干拓からの情報発信は多い。

そこで今年からは「ポルダーフェス

ティバル」と銘打ち、干拓が一体と

なってイベントの展開予定です。ポ

ルダーとは「干拓」の意。11日はコ

スモスフェス、そして11月８日は

「大空と大地」の日程です。今年も

干拓は熱い。

初めての企画で、NHK大晦日イベン

トの先取りです。男女各40組の歌自

慢の方々が、紅・白に分かれて一日

中大熱唱。ギャラクシーホールで開

催。

カラオケ連盟、

老人会、元気会の

主催です。

子どもから大人まで

楽しめるイベント！

不要品を販売する芙

蓉の花フェスもあるよ！

岡山大の野沢先生の講演「地球の気

候はどうなるの？」も聞こう！

男女共同参画の推進の

一つとして開催。

人材育成コンサル

タント・濱本ひとみ

さんの，自分磨きの

ステップアップ講座。

戦後70年の節目の年に、高齢となら

れた遺族会の方々が、「70周年平和

式典」を企画され、元気会は全面的

に応援します。

市内の遺族の方は現在900人。

古城山の招魂社で追悼の誠を捧げ、

平和への思いを新たにされます。

仮装で商店街を盛り

上げようと、ハロウ

ィンの日である10月

31日(土)に、笠岡商

店街で何かが起こります。

めっちゃ楽しいヨ！

みんなで出掛けてきてネ！

認知症の理解を訴えよ

うと、７月４日に北海

道をスタートした「ラン伴」は、11

月１日の福岡を目指して、各地域の

認知症の家族の会や、支援者の方々

とタスキリレーをしています。

10月23日(金)は笠岡から福山です。

元気会も認知症の方々と一緒に走り

ます。途中で出会ったら、ぜひご声

援ヨロシク！



笠岡で開催され、

全国から約500人参加。

新横島出身の山河加苗選手も堂々の

プレー。大学生チームと兼務ですが、

たいしたもの。

平成26・27年の大正琴全国大会で、

２年連続日本一に輝いた江本愛夢さ

んら、琴瑛会（髙月喜代会主）は、

敬老会の９月21日に大田市へ招かれ

熱奏。元気会も同行し、熱烈歓迎を

受けました。

平成24年５月から開始した、さいご

の砦活動の生活相談が、今年９月に

1400件を超えました。毎月約40件程

度の相談が寄せられ、最近では世情

を反映し、就職相談が多いのが特徴

的です。

テレビで大活躍中の歌手・森恵さんが、

12月19日に福山で凱旋コンサート。

新調のマイクロ

バス〝元気号〟も

このこの頃には活

躍中なので、みん

なで応援に行きま

しょう。

元気確認のため、必ず本人の手に食

事を渡すという、地道な活動の評価

です。

毎年10月開催でしたが、今年

は都合により、11月25日(水)

としました。今から日程調整

をお願いします。

現在、日本人トッ

プのＢＭＸ選手の

長迫君は笠岡出身。

世界中のレースを

転戦中で、このままいけば、初の笠

岡からのオリンピック選手。市民み

んなで応援しよう。

自主デイサービスの集え～るひまわ

りは毎週金曜日、高齢者の笑いの場

です。写真は、合同誕生会の様子。

井笠周辺のフラダンサーが一堂に会

して、グランドホテルでフラの舞。

元気会は舞台裏で応援しましたが、

余りの美しさにフラフラでした。・・・・

ワコーファームのＹ＆Ｇディストリ

ビューター㈱さんから、毎週、高齢

者と子ども達に食べてもらいたいと、

700袋ものリーフレタスを提供して

いただいています。ありがとうござ

います。

10月13日(火)開催の、かさおか紅白

歌合戦にと、アサムラサキ㈱さんか

らドレッシング500本もの提供を受

けました。みなさん、ご協力本当に

ありがとうございました。


