
裏面も見てね♪

インフルも豆まきと共に
飛んでいく２月号

№153

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ(特定非営利活動)法人笠岡を元気にする会
2025年 2月 1日発行笠岡元気に ２月です！が

を
なる

2/ 2(日)映画北木島オールロケ映画
しまねこ特別上映会

ところ

井戸会館５００円若手売り出し中の、今関あきよし監督が、北木

島を舞台に演出した話題作をぜひ、ご覧下さい。

2/ 9(日)学びが人を育てる笠岡
生涯学習フェスティバル各地区各団体の生

きがい活動が、市

民会館に大集合。

食べ物もあるよ♪

この日は絶対参拝しよう！
だいせんさま 初大仙の日
2/21(金)おかげが

いっぱい商店街の買い物福引きもあるよ
元気なみんなはべいふぁーむ

マラソンだ
3/ 9(日)

ゲストランナー天満屋 谷本観月選手ドーハ世界選手権マラソン快走

元気高齢者はみんなシルバー人材センター加入で第３の
社会貢献を入会説明会2/20(木)3/21(金)１０：００～

2/11(火)祝すみれ会
今年ははるな愛ちゃん講演会です

心の
ふれあい

講演会笠岡市民会館2800円（元気会に入場券まだあります）
2/15(土)3/ 3(月)笠岡商店街ひなめぐり

３２店舗
別紙チラシ参照マイクロバスでひな人形会場を回る

元気会ひな人形ツアーは、２月２１日（金）申込みは ６３－０９１１（早い者順）
2/14(金)･15(土)吉田文化会館

伝えたい 人権の大切さうどん
タコ焼きも
待ってるよ！

人権文化祭
『ＳＮＳ 思わぬ所で きずつくよ』『バリアフリー 心の壁も 取り除こう』

2/28(金)までに
申込みが必要です

蓮池 薫さんが語ります！（拉致被害者・北朝鮮から帰国）3/ 8(土)
「北朝鮮の〝拉致問題解決済み〟の

ウソと解決への道」ギャラクシーホール（無料ですが要申込み）

する



笠岡を元気にする出来事・お知らせ：会員のみなさんの情報交換コーナーです
みなさんからの声をお届け下さい

今年もみなさんの健康を願って！
新春 初日の出マラソン

大浦神社

吸江社が
新春に贈る

ビッグイベント

堀内孝雄
コンサート3/ 9(日)15:00開演笠岡市民会館チケット完売

こちらもスプリングコンサート第１０回
笠岡吹奏楽団

3/23(日)市民会館大人 ３００円すごい賑わい！道の駅がかき一色
1/26(日)恒例の道の駅 かきマルシェに近隣からドッと人の波

１月の集え～る ひまわり・外出困難な方 ・一人暮らしで退屈な方
・買い物難民の方 ・話相手の欲しい方

毎週金曜日
マイクロバスの旅１月は毎週神社仏閣めぐりでした

しまなみ海道大三島の大山祇神社から始まり、善通寺・金比羅宮・吉備津神社・高松稲荷毎週金曜日、マイクロバスの中は、笑いの渦で全く歳を取りません！

39回目の初走りです。
30人が元旦、
番町 寄島・青佐鼻
海岸まで。
健康が一番。

再開します！三洋弁当販売スタッフの体調回復がんばります！
安い！美味い！多い！一度おいでよ！福祉食堂干拓喰

（別紙チラシ参照）

２月
こども食堂は17:00～19:00
〝三洋〟一階で開催
家族連れで、又、
子ども同士で、
楽しく笑い
ながらの一ときを♪

大人300円 こどもは無料
子ども食堂にと
丸亀うどんを寄附

大井南Ｍさんの
ご厚意

外出困難な方々と
新年神社参り1/22(水)
（目の不自由な方）

外出が困難な方々を
支援されている多機能
サポートネットの方々と
一緒に、マイクロバス
元気号で神社巡り
しました

福々市で買い物も
新春第一号は
元気会理事長講話相変わらず
講話と言うより漫才ですな！(笑)
ご希望団体があれば、無料出張可

約10㎞を走り終えた元日写真

中学生以下無料

陽だまりカフェ

斉藤よしゆき君は、元気会員 斉藤肇さんの息子さんです

おや？ 今日は何となく「元気が出ない」と思ったらお任せ下さい！ 二番町 はり・きゅう師整体の
斉藤よしゆきさんへ

１５日（土）
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