
裏面も見てね♪

花いっぱい、希望いっぱいの４月号№155

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ(特定非営利活動)法人笠岡を元気にする会
2025年 4月 1日発行日の丸を背負う最速女子ランナー土屋舞琴選手

笠岡市出身（北川）興譲館高校 立命館陸上部３年小北中学校時代からその快速は知れ渡り、都道府県駅伝県代表、

興譲館陸上部のキャプテンなどを経て立命館へ。今年の全日本大

学駅伝はアンカーで、区間賞・チーム優勝の立役者。そして、３

月１６日の「まつえレディースハーフマラソン」で優勝。７月に

ドイツ開催のワールドユニバーシティゲームの日本代表に（お父

さんは笠岡市職員の土屋武之さん）選出されました。お見事！！

笠岡市民こぞって大応援を！
三洋開設丸５年目の春多機能施設としてステップアップ！

2020年４月１日に元三洋旅館さん跡で、障がい者生

活介護施設としてオープンして早、まる５年。

当初６名の利用者は、2023年10月に多機能型にス

テップアップし、今では生活介護27名、Ｂ型28名の

55名の障がい者応援の拠点となっています。

スタッフ一同、益々がんばります！

笠岡の歴史を絵画で応援し続ける
三笠博通画伯明治から

令和まで

懐かしいふるさと

〝かさおか〟がよみがえる

郷土の心 笠岡今昔物語展
5/3～5/6笠岡市民会館

こちらは４月６日(日)まで
竹喬美術館ゆかりの画家
富岡鉄斎巨匠の巻「日本最後の文人画家」と

言われる鉄斎を観よう！道の駅笠岡ベイファーム
４月もずーっと見頃ですご家族連れで、菜の花遊歩道でハイ、パチリとどうぞ！

今年のさくら祭りは運動公園番町
４月６日(日)

クラシックカー
がやってくる！10:00～カブトガニ博物館
11:00 さくら祭り会場横道路ベッキオ・バンビーノ
ぜひ、おいでください

元気会出店してます！
4/2(水)～4/8(火)すみよしキッズも
がんばってます！4/6(日)～4/15(土)春の交通安全運動

思いやり
ゆとりは
無事故に
つづく道

菜の花

発達障がい啓発週間です

超豪華



島を起こして
島を残すその志から

命名された「しまのこし」
元気会と兄弟ＮＰＯの〝海社〟は
４月からその店頭で弁当販売開始です。

ぜひ、お買い求め下さい。

お知らせ・情報コーナー・会員相互の情報交換コーナーです
・みなさんからの声をお届け下さい
・お気軽に元気会事務所にお立ち寄り下さい

２月の集え～る

ひまわり
・外出困難な方 ・一人暮らしで話し相手を求めている方
・介護保険の認定がなくても関係なく、誰でも参加OKです
・毎週金曜日、一回1500円。送迎食事付マイクロバスの旅道の駅菜の花畑で鞆の港見学鞆の古民家喫茶で倉敷美観地区一番咲きの

河津桜を観る

かよちゃん
コーヒーが
待ってます

島づくり海社月弁当
店頭販売開始

すみよししまのこし番町しまのこし
障がい者集いの場日中一時事業所ばぁー４月１日から

元気会で運営昨年度から笠岡市の委託を受けて行っていました
〝障がい者集いの場〟ばぁーを４月から元気会の自主事業として運営します。
障がいを持つ方々とその家族を大応援します。作業所
こさか屋外に
トイレ新調です

寿大学
修了式
3/19(水)

高齢者パワー全開です
元気会はゲートボール
ゲート通しで参加

今月(4月)の
こども食堂は１９日(土)

こども 無料
大人 300円今月は、ミュージシャン パンダ君の

サックス演奏 あるかも？

ご家族連れで
どうぞ♪

恐れ入ります
値上げします

「安くて美味しくて量が多い福祉食堂」が売りですが、
流石に最近の物価高騰には勝てず、

ついに４月から１００円の値上げです。

値上げしても
引き続き
よろしく
お願いいたします。

私たちは2011年
３･１１あの日を忘れない！
元気会監事である
加藤秀雄さんたちで
つくる〝明日への
架け橋〟は今年も
東北大震災の追悼式を
開催しました。
あれから１４年。
元気会は〝明日への
架け橋〟を
応援しています。

募集
４月はブロッコリー狩り
いつ実施するのか？
ただ今、ブロッコリーと

相談中です(^_^;)４月初旬の金曜日を予定４月４日か11日TEL 69-0911
希望者は
早目に
元気までに

古城山展望台から

こども達喜ぶすみよしキッズ

エアコン

新調です

から４
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