
裏面も見てね♪

やっと涼しくなったかな？１０月号№161

本会は、2012年５月に結成され、同年９月12日にＮＰＯ法人の認証
を受けました。
活動の視点を、笠岡の元気を創る“まちおこし”とし、特に、①島、
②農村、③商店街、④干拓の活性化支援を行い、同時に社会的弱者
の方々の“さいごの砦”“駆け込み寺”として、会員のみなさん方
と力を合わせて、生活相談を強めていきたいと思います。

元気会 〒714-0085 笠岡市四番町3-20 ℡６３-０９１１ HP http://kasaoka-genkikai.com

（「元気会」の事務所は、笠岡グランドホテル正面です 気軽にお立ち寄りください）

ＮＰＯ(特定非営利活動)法人笠岡を元気にする会
2025年10月 1日発行

10/1元気会はニシナフードの前で、
募金活動を行います。

民間の福祉活動を支える
共同募金10/1～ 赤い羽根募金

12/1～ 歳末助け合い募金
（ ）

生活困窮者支援活動など
に、元気会は毎年応援を
いただいています。

が開始です！
支える人を支える募金

ぜひご協力を！今年もいいふうふ
11月22日(土)をお招きし

祝福歌合戦
募集中！

申込み・共に
10月15日(水)まで

６３－０９１１（別紙詳細）

おめでとう！10月19日(日)
開設14周年道の駅

笠岡ベイファーム
2011年８月に県下16番
目の道の駅として開設
14年目のお祝いです

太鼓・踊り・歌声など
大感謝祭

四季折々の
花が大人気今月は
コスモスです

一度は
行きたい
真鍋島

学べ・マナブ・真鍋島
日本中の〝真鍋〟姓の
発祥の地・真鍋島
映画の島、ゴーヤの島
花の島、真鍋島

10/24(金)～26(日)
真鍋が呼んでいる（別紙）

10/26(日)１３：００～市民
会館

笠岡の和太鼓が集結和太鼓
コンサート

腹の底にドンっと響く日本の音

10/4(土)
１０：００～
市民
会館不要品を再活用し

大好評販売芙蓉の花フェア

10/19(日)

日本の
トップランナーが

大干拓を走る！

岡山・広島実業団
駅伝大会

11月2日(日)
コスモス満開
大干拓を歩く
大人気ウォーキング大会

申込みは１０月１４日(火)まで

島をぐるり
一周しまshot!

笠岡諸島有人七島を
巡り、島の各所ポイ
ントゲットで、島の
特産品をもらおうイ
ベントです

（別紙詳細）商工会議所
日本遺産推進会議主催

10/19(日)～12/7(日)

結婚４０年以上の

仲良し
ご夫婦

いい夫婦
カップルを

お祝いする歌を
披露する歌い手さん

福祉活動を支える代名詞と

なっている共同募金は、

1947年(S22年)に開始され、

アメリカで水鳥の羽を赤く染

めて活動していたことにより、

日本でも「赤い羽根」運動と

して展開され、地域福祉・民

間福祉の大きな支えとなって

います。

募集中！

イベント



お知らせ・情報コーナー・会員のみなさんの情報共有コーナーです。
・みなさんの声をお寄せ下さい。お気軽に元気会事務所にどうぞ毎月第３土曜日

家族でふれ合う
三洋・こども食堂

大人気

みんなで食べれば
みな美味しい

おしゃべりして食べれば
楽しく、美味しい

大人３００円
子供 無料第３土曜日 PM5:00～10月18日(土)だよ干拓喰ママの気まぐれランチ
1000円以上の
料理が
無いのが特徴

安い、美味しい、多い
赤字でもガンバル元気会干拓喰火曜日は休み元気会ゲンキに

みんなで 大会

大人気

９月の集え～る ひまわりの旅・毎週金曜日 昼食付マイクロバスの旅
・誰でも１回１５００円で参加可

日本初の自治体設立
認知症グループホーム 炉端の家

橋 幸夫さんを偲ぶ

橋 幸夫さんが書いた表札！実は
そのような縁で、

橋さんは笠岡市民

会館で「お母さん

は宇宙人」の講演

をして下さり、同

時に、炉端の家に

掲げる表札を書い

てくださいました。

今も炉端の家に

掲げてあり、表札

の側面には、

橋 幸夫 書とあり

ます。

今や全国で14,000箇所を超える

グループホームがありますが、そ

の発祥の地とも言える、笠岡の炉

端の家には、日本の将来の認知症

ケアを思っていた、佐々木先生と

橋さんの思いがこもっています。

合掌

９月４日、歌手の橋幸夫さんが逝

去されました。

橋さんは歌手として有名ですが、

自分の母親の認知症との生活を語る

「お母さんは宇宙人」を執筆、講演

活動を続けておられました。

スウェーデンのグループホームケ

アも早くからご存知で、東京に「橋

メモリアル」という認知症グループ

ホームの立ち上げまで考えられてい

ました。

そういう活動の一環で、1984年日

本で最初の認知症専門病院きのこエ

スポアールを開設された、佐々木健

先生との交友もあり、まだ介護保険

もない下で、日本初の認知症ケアを

模索されていました。

佐々木先生が笠岡市と共同で全国

初の認知症グループホーム炉端の家

を吉浜に設立された平成８年には、

元気会職場から フォトショット日中一時事業所ばぁー
応本リーダーの手品に見入る創意工夫して楽しい毎日Ｂ型作業所 さとみ

中央公民館で昼飯販売 手づくりも楽しい

いつもありがとう
ございます 感謝！取
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理事長まだまだ走る
第25回中国マスターズ陸上が
９月７日、倉敷で開催。
男子400ｍ 75歳～79歳の部で
優勝。まだ若い。

井原青野の葡萄館茂平のイチジク
売り場へも

神武天皇に会いに
神島神社へ

市民会館で
木版画の秀板会名作を見る

世羅の夢公園でピクニック
そういえば佛通寺にも行きました

今月は

利用者、家族、ご近所等のみなさん
との交流も兼ねて、９月６日、焼き
肉大会です。みんな食べる食べる。
楽しい一日でした。

9/6(土)
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